


BALNÉOTHÉRAPIE
> 1 entrée . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   30 € 
> 1 entrée (avant 16h en semaine, hors jours fériés et petites vacances) . .  .  .  .  .  .  .  .  .   25 €

Packs et abonnements nominatifs

Semaine (du lundi au vendredi, hors jours fériés)

> 5 entrées  (validité 1 an). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  97,50 € 
> 10 entrées (validité 1 an). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   185 € 
> Abonnement Découverte 3 mois (paiement comptant) . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  225 €
> Abonnement Liberté (sans engagement au-delà des 2 premiers mois) . .  .  .  . 70 € / mois
> Abonnement Vitalité (engagement 12 mois) . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 65 € / mois

Semaine, weekends et jours fériés
> 5 entrées (validité 1 an). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  135 € 
> 10 entrées (validité 1 an). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   250 €
> Abonnement Découverte 1 mois . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  105 € 
> Abonnement Découverte 3 mois (paiement comptant) . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  276 €
> Abonnement Liberté (sans engagement au-delà des 2 premiers mois). .  .  .  90 € / mois
> Abonnement Vitalité (engagement 12 mois) . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  85 € / mois

L’entrée à l’espace balnéothérapie vous permet de profiter des installations 
sans limite de temps. Toute sortie est définitive.

Cours collectifs de 30 min (inclus avec la balnéothérapie)

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

AquaStretching
étirements | mobilité | détente

11h 11h 11h 11h 11h

AquaGym
vitalité | renforcement musculaire

11h30 11h30 11h30 11h30 11h30

AquaBike
cardio | bas du corps | abdos

12h30 
18h30

12h30 
18h30

12h30 
18h30

12h30 
18h30

12h30 
18h30

AquaZen
relaxation | respiration | lâcher-prise

19h30

Aqua Circuit-training
cardio | corps complet | énergie

19h30 19h30 19h30 19h30

BALNÉOTHÉRAPIE
Cours aquatiques sur réservation
Cours de 30 minutes sur réservation (du lundi au vendredi à 12h) :
> Natation adultes : Apprendre à nager .
> Aquaphobie : Combattre sa peur de l’eau .
 1 séance d’essai . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  22 € 
 5 cours de 30 min (valable 2 mois) . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   110 € 
 10 cours de 30 min (valable 4 mois) . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  190 € 
 20 cours de 30 min (valable 8 mois) . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   355 €

AquaSanté - Sur présentation d’une ordonnance  
 Lundi et mercredi de 17h45 à 18h30 
Inclus avec les abonnements et les packs de 10 entrées balnéothérapie

Les installations de notre balnéothérapie 
> Bassins de nage et de marche à contre courant
> Bassin de réflexologie plantaire
> Banquette à bulles et jacuzzi
> Cols de cygne et jets hydromassant
> Saunas, hammam et douche sensorielle
> Équipements aquasportifs (aquabikes, elliptiques et tapis de course)



SPA 

Soins du visage

LA ROSÉE (en exclusivité chez Balicina)

> Soin bonne mine (coup d’éclat) . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   30 min | 60 € 
+ Soin-massage du visage (sur mesure, adapté à votre peau) . .  .  .  .  .   60 min | 110 €

[ comfort zone ]
+ Double Peel Coup d’éclat (teint uniforme et éclatant). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   60 min | 110 € 
+ Active lift redensifiant (anti-âge inspiré du Kobido). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   60 min | 110 €

Massages
+ Signature Balicina (relaxant et enveloppant)���������������������������������������������������������������  60 min | 110 € 
+ Tranquillity™ (favorisant le sommeil et la déconnexion mentale) ���������� 60 min | 110 €
+ Soul Massage (lâcher-prise au rythme de musiques soul/jazz)������������ 60 min | 110 € 
+ Sportif (détente musculaire profonde) ���������������������������������������������������������������������������������������� 60 min | 110 €
+ Massage revitalisant (dynamisant et activation de la circulation)������������ 60 min | 110 € 
+ Massage femme enceinte (soulager et apaiser)���������������������������������������������������� 60 min | 110 €

> Délassant des jambes ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 30 min | 60 € 
> Dos-nuque-épaules �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  30 min | 60 € 
> Énergisant des pieds�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  30 min | 60 € 
> Cuir chevelu et visage �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  30 min | 60 €

+ Shiatsu – 1 bilan offert + 5 séances de 60 min �����������������������������������������������������������������������������495 € 
+ Shiatsu (rééquilibrage des énergies physiques et émotionnelles)���������������  60 min | 110 €

+ Cours de massage en duo ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  90 min | 150 €
> Cours de massage bébé (4 à 10 mois) �������������������������������������������������������������������������������������� 30 min | 60 €

Le + du spa   
Entrée à la balnéothérapie offerte la semaine pour tout massage ou soin de 
60 minutes ou plus (entrée à 25 € au lieu de 30 € le weekend, les jours fériés et 
pendant les petites vacances).

SPA 

Soins du corps
> Gommage. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  30 min | 60 € 
+ Drainage lymphatique Renata França (détox). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 60 min | 150 € 
+ Soin nourrissant et raffermissant (hydratation et élasticité de la peau). .  .  .  60 min | 110 € 
+ Soin Body active (à l’argile jaune revitalisante). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  60 min | 110 € 
+ New life New mum (femme enceinte ou jeune maman). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  60 min | 110 € 
+ Soin thermal détox Montalcino (drainant et amincissant). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  60 min | 110 €

Rituels
+ Balicina ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  90 min | 150 €
Massage de 60 min+ soin de 30 min au choix 
ou Soin de 60 min + massage ou soin du visage de 30 min au choix 
+ Sur mesure ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  150 min | 225 €
Gommage + massage + soin du visage

Forfaits (valable 1 an)

> 5 soins ou massages de 60 min  ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������500 €
> 10 massages de 60 min ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 950 €
> 15 massages de 60 min ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������1350 €



SPORT SANTÉ (en petits groupes)

> Training Signature . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Objectif : faire zéro compromis en développant force, endurance, résistance, 
vitesse, coordination et souplesse
Public : personnes en bonne forme physique
Mardi de 18h à 19h

> Training Équilibre . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Objectif : allier renforcement musculaire profond et relaxation
Public : tous publics
Lundi de 18h15 à 19h15

> Training seniors . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
Objectif : ajouter de la vie à vos années en alliant travail de mobilité, 
cardiovasculaire et musculaire doux
Public : à partir de 60 ans
Lundi de 10h30 à 11h30

> Yoga Santé . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
Objectif : renforcer les muscles posturaux (en prévention ou pour direstop 
au mal de dos)
Public : tous publics
Mercredi de 18h15 à 19h15

SPORT SANTÉ (en petits groupes)

> Pack de 10 cours (valable 4 mois) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 170 € 
> Pack de 30 cours (valable 12 mois) . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   480 €
Cours proposés de septembre à juin

Le + des trainings et des ateliers : 
- 10 % sur les packs d’entrée à la balnéothérapie (non cumulable avec d’autres 
réductions ou promotions saisonnières).



ENFANTS ET JEUNES PARENTS
Les 1000 premiers jours de la vie de votre enfant (de la conception à ses 2 ans) sont 
déterminants pour la constitution de son capital santé. Balicina vous accompagne 
lors de cette étape et des suivantes pour profiter pleinement de votre parentalité.

Balnéothérapie (cours sur réservation)

> Aquagym prénatale (à partir du 5ème mois de grossesse)
Une activité physique douce pour retrouver de la légèreté 
et libérer les tensions.
Du lundi au vendredi de 12h à 12h30

> Bébés nageurs (de 4 à 36 mois)
Un moment de complicité pour l’éveil et le développement de la motricité.
Les samedis et dimanches matin (avec un parent dans l’eau)

> Natation prévention (de 3 à 5 ans)

Les bons réflexes pour prévenir les peurs et les risques liés à l’eau.
Le dimanche matin de 10h à 10h30 (avec un parent dans l’eau)

> Natation enfant (par groupe de 4 maximum, de 6 à 10 ans)

L’apprentissage de la nage pour devenir autonome
Les mercredis de 9h45 à 10h30 (hors vacances scolaires)

Les stages intensifs
Du lundi au vendredi de 9h45 à 10h30 (pendant les vacances scolaires)

> 1 séance d’essai . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  22 € 
> 5 cours (valable 2 mois). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   110 € 
> 10 cours (valable 4 mois) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  190 € 
> 20 cours (valable 8 mois). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   355 €
> 5 jours de stage . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  150 €

Spa

> Cours de massage bébé (4 à 10 mois) . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  30 min | 60 € 
> Massage femme enceinte (soulager et apaiser) . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   60 min | 110 € 
> New life New mum (femme enceinte ou jeune maman). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  60 min | 110 €

SOLO DUO TRIO
Tarif par séance et par personne pour tout achat d’un pack

6 séances
(3 mois) 60 € 50 € 45 €

12 séances
(6 mois) 55 € 45 € 40 €

24 séances
(12 mois) 50 € 40 € 35 €

COACHING SPORTIF
Nos coachs sportifs diplômé(e)s vous proposent, sur la durée de votre choix, un 
accompagnement personnalisé : remise en forme, reprise du sport, préparation de 
défis sportifs, mobilité, réduction du stress, perte de poids etc... Ils définiront  un 
programme de parcours et d’exercices individualisés (cardio, renforcement 
musculaire, étirements ...) vous permettant d’atteindre vos objectifs et d’améliorer 
votre hygiène de vie.

  

Le + du coaching personnalisé : 
Une entrée à la balnéothérapie incluse le jour de votre séance.



BON À SAVOIR

Les règles Balicina

> Respecter la quiétude du lieu
(laisser son téléphone au vestiaire, parler à voix basse…)

> Se munir d’un maillot de bain autorisé
(boxer ou slip de bain pour les hommes, maillot de bain 1 ou 2 pièces pour les femmes)

> Prendre une douche avant d’accéder aux bassins et s’attacher les cheveux 

> Utiliser une serviette pour s’asseoir ou s’allonger dans les saunas, 
ainsi que sur les transats et les fauteuils

L’accès au centre est réservé aux personnes majeures 
(en dehors des créneaux réservés aux enfants)

Retrouvez la description de l’ensemble des prestations sur www.balicina.fr. 
Les tarifs s’entendent nets TTC et sont susceptibles d’être révisés sans préavis. 

Conditions générales de vente consultables sur notre site internet. 

L’alliance de deux expertises : l’excellence des produits ultra-clean La Rosée 
et l’efficacité d’une approche clinique du soin. En exclusivité chez Balicina.



04 28 38 27 00 | contact@balicina.fr | www.balicina.fr

> Accès piéton : 64 avenue Rockefeller - 69008 Lyon
> Accès parking : Bioparc, 60 avenue Rockefeller - 69008 Lyon
> Accès transports en commun : Métro D | Station Laënnec, 

Tramway T2 et T5 | Stations Ambroise Paré et Desgenettes, T6 | Station Desgenettes

VOTRE CENTRE BALICINA VOUS ACCUEILLE 
du lundi au samedi de 10h30 à 21h

nocturne le jeudi jusqu’à 22h (ambiance bougies en hiver) 
le dimanche et les jours fériés de 10h30 à 18h

(évacuation des bassins 20 min avant la fermeture) 
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